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关于联合举办

第三届书香“三八”读书活动的通知

各级工会、妇联组织，企、事业单位，机关团体：

党的十八大报告首次将“开展全民阅读活动”纳入我国社会主义文化强国建设之中，倡导全民阅读，营造“多读书、读好书”的良好社会氛围，努力建设“书香中国”。在这样的时代背景下，第三届书香“三八”——“健康女性·幸福中国”读书活动于2014年12月1日在中国现代文学馆正式启动。

本届读书活动，主办单位是红旗出版社、中国妇女报社、人民网；支持单位是中华全国总工会女职工委员会、中央直属机关妇工委、中央国家机关妇工委、全军计划生育领导小组办公室、国务院国资委群工局、中华全国铁路总工会女职工委员会、中国金融工会女职工委员会、中国人才研究会妇女人才专业委员会、中国全民阅读媒体联盟。

本届读书活动以“健康女性·幸福中国”为主题，活动宗旨是：传播阅读理念，培育女性阅读习惯，提升女性阅读能力，引领和带动全民阅读；倡导女性树立科学健康观，提升健康素养水平，做自己和家人的健康天使；激励女性热爱自己的性别，全面修炼自己，轻轻走向完美，快乐、幸福地生活和工作，为实现中华民族伟大复兴的中国梦奉献力量。

女性阅读是全民阅读的根和源。女性是家庭的核心，女性阅读会影响家庭阅读、引导儿童阅读，是促进全民阅读的原动力。热烈欢迎和诚挚期盼全国各级工会、妇联组织，企、事业单位，机关团体号召和组织本单位、本部门、本系统的女干部、女职工积极踊跃参加第三届书香“三八”——“健康女性·幸福中国”读书活动。

有关活动具体事宜详见附件。

附件：第三届书香“三八”——“健康女性·幸福中国”读书活动方案
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红旗出版社           中国妇女报社           人民网

                           二〇一四年十二月一日
附 件

第三届书香“三八”——“健康女性·幸福中国”

读书活动方案

一、活动名称

第三届书香“三八”——“健康女性·幸福中国”读书活动

二、活动时间

2014年12月1日至2015年12月1日

三、活动主题

健康女性　幸福中国

四、活动意义

党的十八大报告首次将“开展全民阅读活动”纳入我国社会主义文化强国建设之中，倡导全民阅读，营造“多读书、读好书”的良好社会氛围，努力建设“书香中国”。“最是书香能致远。”民众爱读书、爱思考、爱写作，是一个城市、一个国家、一个民族宝贵的文化品质。

女性阅读是全民阅读的根和源。女性是家庭的核心，女性阅读会影响家庭阅读、引导儿童阅读，是促进全民阅读的原动力。

健康是社会第一资源，是文明社会最重要的标志之一。健康是人生最宝贵的财富，是一个人全面发展的基础，是事业成功的保障，是家庭幸福的基石。在我国，女性约占人口的一半，她们肩负建设祖国、孕育后代的双重任务，她们的健康关乎子孙后代的健康，关乎家庭的健康水平，关乎全民健康素养的提升。

以“健康女性·幸福中国”为主题的第三届书香“三八”读书活动的宗旨是：传播阅读理念，培育女性阅读习惯，提升女性阅读能力，引领和带动全民阅读；倡导女性树立科学健康观，提升健康素养水平，做自己和家人的健康天使；激励女性热爱自己的性别，全面修炼自己，轻轻走向完美，快乐、幸福地生活和工作，为实现中华民族伟大复兴的中国梦奉献力量。

五、举办单位

主办单位：红旗出版社、中国妇女报社、人民网

支持单位：中华全国总工会女职工委员会、中央直属机关妇工委、中央国家机关妇工委、全军计划生育领导小组办公室、国务院国资委群工局、中华全国铁路总工会女职工委员会、中国金融工会女职工委员会、中国人才研究会妇女人才专业委员会、中国全民阅读媒体联盟。

承办单位：华夏新讯（北京）阅读文化中心

媒体支持单位：新华通讯社、中央电视台、中央人民广播电台、中国网络电视台、北京电视台、人民网、求是网、《中国改革报》、《工人日报》、《中国妇女报》、《中国新闻出版报》、中工网、中华女性网、中国妇女网、中国新闻出版网、《自我保健杂志》、书香38网等媒体单位。

六、组织机构

（一）活动顾问
张世平　全国政协社会和法制委员会副主任，全总党组成员、女

　　　　职工委员会顾问，全总原副主席、书记处书记
张胜友　中国报告文学学会副会长、中国作家协会书记处原书记
（二）活动评审委员会（按姓氏笔画为序）

主任委员：高莉敏 
副主任委员：丁大建　马延军　毕淑敏　张世琨　金  玮
委      员：
丁大建　中华全国总工会女职工工作专家委员会主任委员、女职

　　　　工部原部长
马延军　中国人才研究会妇女人才专业委员会原会长、中华全国

　　　　妇女联合会组织部原部长
王红旗　首都师范大学中国女性文化研究中心主任、《中国女性
　　　　文化》杂志主编
白  烨　中国社会科学院文学研究所研究员、著名文学评论家
毕淑敏　北京作家协会副主席、著名女作家
孙钱斌  中国妇女报社总编辑
刘鸿雁  中国人口与发展研究中心副主任、研究员
李　凡　红旗出版社副董事长、原总编辑
张胜友　中国报告文学学会副会长、中国作家协会书记处原书记
张世琨  国家卫生和计划生育委员会妇幼健康服务司司长
张大明　中国社会科学院文学研究所研究员、教授
张　默
中国劳动关系学院工会学院副院长、教授
金  玮　红旗出版社专题活动部副主任、第四军医大学副教授
恽鹏举  中国妇女外文期刊社社长、总编辑
侯爵良　中国外文局编审
徐　坤　北京作家协会副主席、文学博士
高莉敏  北京中医药大学管理学院卫生管理系主任、教授、硕士

　　　　生导师
（三）活动组委会

主　　任：徐永新　红旗出版社社长

副 主 任：李　凡　红旗出版社有限责任公司副董事长

　　　　　赵国鸿　中国妇女报社副社长

　　　　　孙海峰　人民网副总编辑

　　　　　王　华　红旗出版社专题活动部主任

　　　　　邱　岚　中国妇女报社社长助理

秘 书 长：金　玮　红旗出版社专题活动部副主任、健康顾问

副秘书长：李正勇　董　亮　粟博莉　杨玉英

七、活动安排与实施

（一）活动计划

1．2014年12月1日在北京举行第二届书香“三八”读书征文活动颁奖典礼暨第三届书香“三八”读书活动启动仪式。
2．2015年3～5月配合重大国际性节日，组织开展系列读书活动。
3．2015年3月召开“中国女性基础阅读书目”新闻发布会。

4．2015年4月举办“家庭书房创意大赛”，4～7月比赛，8月评奖，12月颁奖（大赛细则另行通知）。

5．2015年全年适时开展书香“三八”专题活动：征文评比、书画阅读、阅读表演、旅游阅读、专家讲座等，同时将向部分基层单位女干部、女职工捐赠图书。
6．2015年全年适时参加“书香中国万里行”活动。

7．2015年8～9月进行征文、书画及表演作品评审。
8．2015年适时召开第四届书香“三八”读书活动研讨会。
9．2015年12月1日举行第三届书香“三八”读书活动颁奖典礼暨第四届书香“三八”读书活动启动仪式。
（二）宣传、阅读、投稿、作品选送阶段

1．时间：2014年12月1日至2015年7月31日。

2．活动用书：红旗出版社出版发行的《轻轻走向完美》（毕淑敏著）、《做自己的健康天使》（高莉敏、张世琨主编）、《阳光与幸福同在——第二届书香“三八”优秀征文集》（全两册）等。

3．组委会向积极参与活动的工会、妇联、机关团体、企事业单位及“三八”红旗手、巾帼标兵、女劳动模范等赠送部分活动用书。

4．爱心单位、爱心人士按其意愿向指定单位赠送活动用书。

5．各级工会、妇联、机关团体、企事业单位结合本单位、本系统的实际情况，开展形式多样的读书活动。

6．读书活动过程经历“国际劳动妇女节”、“国际幸福日”、“世界读书日”、“国际家庭日”等重要的节日，各单位可将读书征文活动融入到各个节日的庆祝活动中。

7．2015年3月20日“国际幸福日”,2015年4月23日“世界读书日”，将在有关单位举行“健康女性·幸福中国”专题活动。

8．征文投稿、作品选送截止日期：2015年7月31日。

（三）评比阶段

1．时间：2015年8月1日至2015年9月30日。

2．专家评审会：2015年10月在北京举行。

3．奖项设置

（1）征文奖项设置

个人奖项：

一等奖：8名，颁发证书、奖牌、奖品（价值3800元）；

二等奖：18名，颁发证书、奖牌、奖品（价值1800元）；

三等奖：38名，颁发证书、奖牌、奖品（价值800元）；

优秀奖：100名，颁发证书、奖牌、奖品（价值380元）；

入围奖：380名，颁发证书、奖牌、奖品。

组织奖项：

特别组织奖：8名，颁发证书、奖杯、奖品（价值5800元）；

最佳组织奖：28名，颁发证书、奖杯、奖品（价值3800元）；

优秀组织奖：38名，颁发证书、奖杯、奖品（价值1800元）。

（2）阅读表演奖项设置：

一等奖：３名（组），颁发证书、奖牌、奖品（价值2800元）；

二等奖：８名（组），颁发证书、奖牌、奖品（价值1800元）；

三等奖：18名（组），颁发证书、奖牌、奖品（价值800元）。

（3）书画阅读奖项设置：

一等奖：３名，颁发证书、奖牌、奖品（价值1800元）；

二等奖：８名，颁发证书、奖牌、奖品（价值1000元）；

三等奖：18名，颁发证书、奖牌、奖品（价值500元）。

（四）总结、表彰阶段

1．时间：2015年10月15日至2015年12月1日。

2．部分获奖征文、书画阅读作品刊登在有关报纸、杂志、网站上；部分阅读表演视频在网站上展播。

3．荣获一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖的征文将编入《生活如此美好》（全两册）（暂定名）一书，由红旗出版社出版，在颁奖典礼上赠送，并向全国发行。

4．获奖单位和所有爱心单位、爱心人士的荣誉、事迹及活动图片将编入《见证幸福》（暂定名）一书，由红旗出版社出版，在颁奖典礼上赠送，并向全国发行。

5．组织开展爱心单位、爱心人士向“三八”红旗手、巾帼标兵、女劳模等赠送优秀获奖作品集《生活如此美好》（全两册）（暂定名）一书。

6．活动组委会协助各单位编辑出版优秀征文集。

7．活动组委会协助作者编辑出版个人文集。

8．总结活动经验，征集女性读者阅读需求，通过网站、报纸、广播、电台、专题论坛等形式进行深入学习、交流、宣传。

9．整个活动情况将制作成宣传片在全国进行宣传。

（五）征文内容与要求

1．征文内容

以“健康生活，完美人生”为主题，可任选以下内容立题：健康、爱情、婚姻、家庭、工作、心态、幸福。标题自拟，体裁不限。

2．征文要求

（1）征文作品必须是本人原创。

（2）征文作者只限女性。

（3）征文标题紧扣活动主题，作品内容与文章标题相符，言之有物，感悟深刻，富含哲理，给人以启迪。

（4）结构设计合理、完整，层次分明，段落整齐，逻辑性强。

（5）文字通顺，言精意美，有文采。
（6）字数控制在1000～2500字之间（说明：少于1000字、多于2500字不予参评）。

（7）提供word格式电子稿（请登录书香“三八”读书活动官网：www.shuxiang38.com首页，注册会员网上投稿）。

（8）请在征文作品的题目下方注明作者姓名、性别、工作单位、地址和手机号码、电话号码、QQ号等联系方式（说明：信息填写不全的作品不予参评）。

（六）阅读表演视频要求

（1）作品必须是本人原创。

（2）表演者只限女性。

（3）表演内容要契合活动主题。

（4）表演形式多样，可根据活动用书内容、理念进行主题演讲、配乐朗诵，也可编排成情景剧、舞蹈或小品等进行艺术表演。

（5）表演时间控制在20分钟之内。

（6）作品须注明表演者姓名、性别、工作单位、地址和手机号码、电话号码、QQ号等联系方式（说明：信息填写不全的作品不予参评）。

（七）书画阅读作品要求

（1）作品必须是本人原创。

（2）作者只限女性。

（3）阅读历届活动用书，用书法、绘画形式展现书中经典语句和核心理念。

（4）作品须注明作者姓名、性别、工作单位、地址和手机号码、电话号码、QQ号等联系方式（说明：信息填写不全的作品不予参评）。

八、活动用书简介

1．《轻轻走向完美》，四色印刷，定价：34元。本书是现代著名女作家毕淑敏专门为女性朋友倾心编著的一部佳作，内容包括情感、心灵、爱情、婚姻、家庭、工作、健康和幸福等。一句句、一段段、一篇篇优美的文字，让我们在乐享阅读兴趣的同时，感悟人生智慧，慢慢修炼自己，轻轻走向完美。

2．《做自己的健康天使》，四色印刷，定价：34元。本书由北京中医药大学管理学院卫生管理系主任、教授高莉敏与国家卫生和计划生育委员会妇幼健康服务司司长张世琨主编，内容涉及合理膳食、适当运动、充足睡眠、穿着打扮、美容瘦身、心理健康和中医养生保健等。健康是女性人生中最宝贵的财富，是美丽的前提，是工作的保障，是幸福的基石。女性朋友应树立科学健康观，养成健康行为，提升健康素养水平，做自己和家人的健康天使。
3．《阳光与幸福同在》（全两册），双色印刷，定价：66元/套。本书内容是第二届书香“三八”优秀征文汇编，征文按内容分类编排，并对每篇征文进行了精彩点评，值得品读。

九、推荐用书简介

1.《幸福的火炬》，四色印刷，定价：33元。本书内容是第二届书香“三八”荣获组织奖单位的活动相关资料和图片汇编。

2.《阳光女性》，双色印刷，定价：30元。本书以培养阳光心态为主线，结合具有启迪意义的案例、小故事，对女性朋友易产生的心理问题进行深入浅出的论述。引导女性朋友打开心灵的窗户，让温暖、理智、和谐的阳光洒满心田，建立积极、向上、快乐的工作方式和生活方式，成就一个精彩、灿烂、美丽、幸福的人生。

3．《牵手幸福Ⅱ》，双色印刷，定价：30元。本书从不同的视角进一步阐述了幸福的内涵、幸福的途径，引导女性读者树立正确的人生观、价值观和幸福观，在阅读的过程中感悟幸福真谛、提升幸福能力，进而与快乐相伴、与幸福牵手。

十、组委会联系方式

联系人：张永华 13661321785  010-52706310
地 址：北京海淀区永定路甲4号  邮 编：100143

QQ：505928301@qq.com    传 真：010-88621456
网 址：www.shuxiang38.com　　   
                           书香“三八”读书活动组委会

                              二〇一四年十二月一日
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